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GIREMA RHEINTALER GWERBLERPARTY

Am Freitag, 15. November 2019
fand im Ribelhof in Liichingen
zum 4. Mal einen gemeinsamen
«Gwerbler-Abend) fiir alle
Mitglieder der angeschlossenen
Gewerbevereine statt.

Dieses Jahr wurde jedoch nicht ein
interessanter Redner eingeladen, sondern
es fand die 1. Gwerbler Party statt. Etwas
iber 100 Gwerbler von Diepoldsau, Widnau,

Wohl. Als Hohepunkt wurde Kliby und Caroline
engagiert, die den Gwerblern einigen Schaber-
nack erzahlten. Bis zur spaten Stunde sorgte
DJ Letz Fetz fiir eine ausgelassene Stimmung.

Wir freuen uns auf den nachsten
GwerblerAbend oder -Party im 2021.

Herzliche Griisse
Claudia Graf

- Présidentin girema

GIREMA RHEINTALER GWERBLERPARTY

- Vorstand VRG Verein Rheintaler Gewerbeprésidenten

Au, Berneck, Balgach, Rebstein, Marbach
und Altstatten sind der Einladung gefolgt.

Widnau gewinnt Dérfer Olympiade

An der Dorfer Olympiade traten die
verschiedenen Gewerbevereine gegeneinander
an. In den Disziplinen Dart, Kuhmelken,
Dosen schiessen und Nageln sollten
moglichst viele Punkte fiir das eigene Dorf
erzielt werden. Ganz ohne Zwang beteiligten
sich ein Grossteil der Gaste an dem Wett-
kampf, der Dorfligeist war geweckt. Das
Rennen machte am Schluss Widnau mit
knappem Vorsprung auf Altstatten und Berneck.

Unterhaltung mit Kliby und Caroline
und D) Letz Fetz

- ';M

Den Gasten wurde einiges geboten. Neben
feinem Essen an den Markstanden sorgten
eine Gin- und eine Bierbar fiir das leibliche

Einzigartige Holzprodukte und schone
Geschenke fiir Weihnachten oder sich
selber ein Geschenk machen.
SwissDesign und SwissMade aus Marbach.

Edle Holzuhren fiir Sie und Thn um das H E I- D E N
Handgelenk zu schmiicken.
Holzarmb#nder und Holzspielzeuge I—
hergestellt im Rheintal.
Fiir jedes verkaufte Produkt wird ein
kleiner, neuer Baum in Zusammen- -

Herausgeber und Auflage girema Gewerbe- und Industrieverein Rebstein-Marbach, 3'250 Exemplare arbeit mit Holzstamm Suisse gepflanzt.

Redaktion und Inserate Gabriel Diethelm (Kobelt AG, Marbach), 071775 85 20, gabriel.diethelm@kobeltumbau.ch Die Holzhelden winschen euch allen
Beitrittsgesuche und Infos  Regula Schmid (Zick Zack), 071 770 02 25, info@zick-zack.sg eine schone und ruhige
Weihnachtszeit.
Druck erker-druck, Balgacherstrasse 26, 9445 Rebstein, 071 770 03 70, www.erker-druck.ch \ \ \
Designund Layout Sabrina Mulas Graphic Design, 9445 Rebstein, 071 777 13 26, www.sabrinamulas.ch ~
Titelbild «Adventsfenster 2018 (No. 14), Marbach» von Roger Bischof () — N . P
A, P 7 Holzhelden GmbH B, 7  d N (2
«rema info» erscheint in KW 14 / 25 / 38 / 48 (Abgabe der Daten: jeweils 4 Wochen vorher) | Matthias und Ramona Frei | 1 | [ ‘
N 'a Bachstrasse 5 ﬂ www.holzhelden.ch .~
och kein il 9437 Marbach " dil info@holzhelden.ch " il

Interessierte Rebsteiner oder Marbacher Gewerbetreibende  py;

toli
konnen sich bei den oben genannten Adressen melden. glied? Melden

Sie sich an unter
WWw.girema.ch




GIREMA POSTSTELLE MARBACH
/x//—\

Am 1. April 1989 konnte Christian
Freund zusammen mit seiner
Frau Esther die Poststelle
Marbach iibernehmen. Am

30. November 2019, nach iiber 30
Jahren, gehen beide dankbar

und zufrieden in den Ruhestand.

«Posthalter war mein Traumberuf, den
ich verwirklichen konnte», sagt er und
ergéanzt: «Dank meiner Frau, die von
Beginn an mithalf.» Die gelernte Zahn-
arztgehilfin, die in Berneck aufwuchs,
folgte ihrem Mann frisch verheiratet
nach Ziirich, wo er seine Lehre gemacht
hatte und Berufserfahrung sammelte.

Ab 1989 in Marbach nun selber Posthalter,
konnten sie dank der Wohnung im gleichen
Haus, Familie und Beruf vorteilhaft verbinden.
Die Tatigkeit des Posthalterpaares hat sich
jedoch wahrend der Jahre stark gewandelt.
Immer weniger Kunden nutzen aufgrund der
Digitalisierung die Dienstleistungen der Post.
Christian schatzte den Kontakt zur Bevolke-
rung. Durch seine Tatigkeit im Gemeinderat
(bis 2020 sind es 24 Jahre!) wurde er oft am

Postschalter auf die Gemeindegeschafte
angesprochen. Der girema wiinscht dem
ehemaligen Mitglied und Ehepaar Freund
fur die Zukunft viele gemeinsame,
erlebnisreiche, schone und gesunde Jahre.

Esther und Christian Freund im Sommer 1995

DIEPOST S NEU ab 25. November
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Lebensmittel . Friichte . Gemiise

2019 im Dorfladen in Marbach

WEN L [(ee—

Montag bis Dienstag 06.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 06.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag bis Freitag 06.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.30 Uhr

Samstag 06.30 - 12.00 Uhr

. Milchprodukte . Schnittkise

Dorfladen Dintheer . Staatsstr. 32, 9437 Marbach . 071 777 13 61 . dorfladen-dintheer@bluewin.ch

GIREMA PORTRAIT: HOLZHELDEN GMBH

HOLZHELDEN ist ein junges,
frisches und innovatives Label
aus dem St. Galler Rheintal.

Im Jahr 2014 entstand die Idee zu
Holzhelden als eine Herausforderung

mit Augenzwinkern. Durch die Faszination
von den Moglichkeiten, was aus Holz
alles geschaffen werden kann und die
Begeisterung fiir Zeitmesser jeglicher
Art, lag es auf der Hand - oder besser
gesagt: am Handgelenk -, eine Holzuhr
herzustellen. So entstanden wunder-
schone Holzuhren fiir Sie und lhn.

Der Rheintaler Matthias Frei und seine Frau
Ramona haben die Firma holzhelden GmbH
Ende Oktober 2017 libernommen und treiben
das bekannte Uhrenlabel weiter voran. Zudem
kreieren Sie neue Designs und bringen diese
erfolgreich auf den Markt. Es sind einzigartige
Unikate darunter, da das natiirliche Holz seine
speziellen Eigenschaften hat. HOLZHELDEN
wird mit Leidenschaft betrieben und das
primare Ziel ist es, schone Handgelenke mit
schonen Uhren zu schmiicken. Das merkt man
an der Liebe zum Detail, welches das Projekt
HOLZHELDEN ausmacht, vom Zahnrad im Uhr-

werk bis zur Verpackung eine durchdachte Sache.

Fir jedes verkaufte Produkt, wird in Zusam-
menarbeit mit Hochstamm Suisse ein Baum

=» Holzhelden GmbH

Matthias und Ramona Frei-Freund
Bachstrasse 5
9437 Marbach

Tel. 076 583 23 53
E-Mail  info@holzhelden.ch
Shop www.holzhelden.ch

gepflanzt. Auch die regionale Zusammenarbeit
wird gefordert, wie z.B. mit dem Ryboot Wyden
aus Balgach und Hoch Holzbau aus Diepoldsau.

Eure HOLZHELDEN
Ramona und Matthias Frei

Die Inhaber von Holzhelden:
Ramona Frei-Freund und Matthias Frei

Holz-Armbénder und Holzuhren

—

Holz-Spielzeuge



TV Rebstein: «Rund um de Grund»

Am Freitag 8.11 und Samstag 9.11.2019 fand
unter dem Motto «Rund um de Grund» das
Schauturnen des TV Rebsteins statt.

Dabei galt es in alten Erinnerungen zu schwel-
gen und Ereignisse, welche rund um den Grund
geschehen sind, Revue passieren lassen.12
Riegen vom MUKI-Turnen bis hin zur Frauen-
und Méannerriege zeigten ihr Konnen auf der
Biihne. Dabei gab es einige turnerische High-
lights, wie zum Beispiel die in der Hohe turnen-
den Urbewohner der Schaukelringriege oder in
Neonfarben gekleideten Frauen des Temaero-
bics, welche mit ihrer Choreografie die 80er-
Jahre wieder auflebten. Danke fiir den Besuch.

Text und Fotografie: Jacqueline Seewer

STV Marbach: «ROAD TRIP»

Der STV Marbach begeisterte mit einem
abwechslungsreichen Road Trip quer
durch die Schweiz. Ein Wiedersehen

vier ehemaliger Schiiler der Oberstufe
verwandelt sich in ein grosses Abenteuer
mit viel Spannung und Spass.

Die Turnerinnen und Turner glanzten mit
kreativen Auffiihrungen und boten gemeinsam
mit dem Revueteam ein unterhaltsames
Programm. Am Schluss war es dann wieder
Zeit ins Rheintal zuriickzukehren zum
«Wichtigsten aller wichtigen Ziele» der
Turnerunterhaltung und der Schlussparty in der
Marper Mehrzweckhalle. Und so feierten die
Turnerinnen und Turner mit lhren Besuchern bis
in die friihen Morgenstunden ein tolles Fest.

Text und Fotografie: Andrea Kobler

Tischkultur

JANN

Geschenkartikel

Traditionelle Tage der offenen Tur
Samstag 7. + Sonntag 8. Dezember von 9.00 bis 17.00

Bahnhofstrasse 32 « Marbach « 079 246 80 32 « www.janntischkultur.com

Jublatag 2019

Auch dieses Jahr wurde wieder der nationale
Jubla-Tag in der ganzen Schweiz durchgefiihrt
- ebenso bei uns in Rebstein. Eine Gruppe
interessierter Kinder suchte auf einem Posten-
lauf durch das ganze Dorf Orte auf, wo sie
verschiedene Aufgaben I0sen mussten. Von
Morsecodes Uiber Réatsel bis zu Parcours - die
Kinder Iosten alle Knackniisse mit Bravur. Am
Ziel angekommen gab es fiir alle Schlangenbrot,
und es wurde zum Ausklang noch eine Weile
um das Feuer gesessen und gelacht.

Text und Fotografie: Noélle Hirt

=> Ausblick auf den Winter

Wie jedes Jahr wird der Blauring
Rebstein-Marbach wieder am Weih-
nachtsmarkt in Rebstein vertreten sein.
Kommen Sie doch an unserem Stand
vorbei und lassen Sie sich von unseren
Guetzli-Backkiinsten iiberzeugen.

Scharanlass: Spass im Montafon

Am Samstag den 21.9.2019 haben sich der
Blauring Rebstein-Marbach und die Jungwacht
Rebstein auf die Reise zum Golm ins Montafon
gemacht. Bei schonstem Sonnenschein und
noch sommerlichen Temperaturen erkundigten
die Kinder und Leiter in Gruppen den Erlebnis-
berg Golm. Im Angebot waren ein Wald-Kletter-
park mit sieben verschiedenen Routen und

ein Wander-Rutschweg, welcher nicht nur den
jingeren Kindern Spass machte. Ausserdem
hatten einige Kinder die Moglichkeit mit der
Flying-Fox liber das gesamten Staubecken

zu schweben. Am Ende des Ausflugs sorgte
der tiber 2600 m lange Alpine-Coaster fiir
einen rasanten Abschluss, der sowohl die
Kinder als auch die Leiter mit leuchtenden
Augen aussteigen liess. Nach einem wohl-
verdienten Eis machte sich die Gruppe

wieder miide auf den Heimweg.

Text und Fotografie: Noélle Hirt

Besonders freuen wir uns aber auf den Klaus-
tag. Alle Kinder sind herzlich willkommen,
mit uns den Samichlaus zu suchen. Wer sich
gerne dafiir anmelden méchte, findet auf
unserer Website blauringrebsteinmarbach.
ch alle ndtigen Informationen.



RABSCHTA GSGHWELLTI, FLOHMARKT & FASNACHT
//—\//—\

Gschwelltiabend

Am 25. Oktober 2019 organisierte der
Frauenverein in der Burg den Gschwellti-
abend. Jede Teilnehmerin brachte 100 g Kase
mit, und so konnten alle aus einem grossen
Kasebuffet mit liber 20 verschiedenen Kase-
sorten und diversen Zutaten auswahlen.

Anschliessend wurde noch ein kleiner Dessert
serviert. Die Frauen genossen den Abend in
gemiitlicher Runde und bedankten sich mit
einem herzlichen Applaus fiir die Organisation.

Text und Fotografie: Alexandra Kuratli

- 412, wir sind mit 3 Standen
am Rebsteiner Weihnachts-
markt
- 17.12. Adventsnachmittag
- 23.12. holen wir das Friedenslicht ab
www.frauenvereinrebstein.ch

Flohmarkt vom Pinocchio Treff

Zum 2. Mal fand am 19. Oktober 2019 der
Floh- und Kreativmarkt im Progy statt.
Nach der Tiir6ffnung wurde bereits fleissig
geschaut, gekauft und verkauft. Viele
schone Sachen wurden wieder angeboten
wie Selbstgemachtes aus verschiedensten
Materialien, Gebrauchtes und natiirlich

die Spielsachen der Kinder, die sie selber
auf ihren Decken verkaufen konnten.

Das grosse Angebot in der Kaffeestube
wurde rege genutzt. Ein schoner Anlass,
um Gesprache und das Beisammensein
mit Freunden und Bekannten zu geniessen.

Text und Fotografie: Alexandra Kuratli

=» 11.11. = Martinitag
und Fasnachtsstart

Punkt 11.11 Uhr am 11.11.2019 begann mit
einem Bollerschuss die nérrische Zeit. Die
Obervogel und die Burgtatscher feierten dies
mit vielen Schilern und Zuschauern auf dem
Dorfplatz und vor dem Restaurant Rebstock.

RsCHTA PRQ CULTURA: KONZERT UND DISCO

Klassisches Konzert im Sonnental

Am Freitag, 14. September 2019 lud pro
cultura zu einem klassischen Konzert in
die Aula Sonnental ein. Die ehemalige
Rebsteinerin und Musikerin Cornelia
Suhner brachte mit ihrem charmanten
Trio «onda blu» viel Virtuositéat in den
schon geschmiickten Konzertsaal.

Zusammen mit der Cellistin Valentina Velkova
und mit Mihaela Stefanova am Fliigel begeis-
terte die Querflotistin Cornelia Suhner ein
zahlreiches Publikum mit Stlicken wie dem
«Piece Romantique» von Philippe Gaubert,
mit einem «Trio in Esy» von Ferdinand Ries,
und aus Karneval der Tiere von Camille
Saint-Saens wurde «Der Schwany aufgefiihrt.

Nach Edward Elgars «Salut a’Amour» erfreute
sich das Publikum am herrlichen Tangostuick

/\ Tinten
l Patronen
—V” Shop

boll tech

Kugelstrasse 1 Tel. 071 777 10 22
9445 Rebstein  info@bolltech.ch

www.bolltech.ch

Akkus - Batterien
Computer & Zubehor
Drucker-Zubehor
Netzwerkverkabelungen
TV - Internet — Multimedia
Sicherheitsanlagen
LED-Beleuchtungen

... €s gibt immer eine Losung ...

«Obliviony» von Astor Piazzolla, welches auch
als Zugabe noch einmal geboten wurde.

Nach einer kurzen Pause, die von den Gasten
rege genutzt wurde um Bekannte zu begriissen
und mit ihnen auf den Konzertabend
anzustossen, kamen die Klassikfreunde in
den Genuss von Felix Mendelssohn-Bartholdys
bekanntem Trio aus der Romantik, dem
«Klaviertrio in d-mol», urspriinglich geschrieben
fiir Geige, Cello und Klavier, welches jedoch
eigens von ihm, nach Wunsch im damaligen
Floten-begeisterten England, von Geige

auf Flote umgeschrieben worden war.

Ein Konzertabend zum Traumen.

Text und Fotografie: Lisa Farei

V.l.n.r.: Cornelia Suhner, Mihaela Stefanova
und Valentina Velkova
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prvpesiel iRyl
Disco Mobel AG
Gehrenmoosstrasse 781,
Marbach
«Geschenkideen fiir
das ganze Jahr.»
www.discomoebel.ch

fiirstlich Weine
Gréfliblihlstrasse 9b, Rebstein
«limit edition 450 Magnum,
unser neuer regionaler Stern
fiir Weihnachten & Anlasse»
www.wein-fuerst.ch

s

JANN Tischkultur
Bahnhofstrasse 32, Marbach
«Essen ein Bediirfnis,
Geniessen eine Kunst. Die
Fonduesaison lauft!»
www.janntischkultur.com

Dorfladen Dintheer
Staatsstrasse 32, Marbach
«Viele Geschenksideen
haben wir fiir Sie parat.
Kommen Sie vorbei!»

fam.dintheer@bluewin.ch

Geserhus

Tannerstrasse 15, Rebstein
«Tonfiguren aus der Geser-
hus-Aktivierung machen
doppelte Freude!»

www.geserhus.ch

Just Schweiz AG
Staatsstrasse 123a, Rebstein
«Was JUST bringt ist gut.
Pflegeprodukte aus dem
Appenzellerland.»
stefan.nauer@just.ch

Holzhelden GmbH

dr'Physio z'Marpa
Zinggengasse 5a, Marbach
«10% auf Massagen
und Fitness,

20% auf Nackenkisseny
www.physio-marbach.ch

Bachstrasse 5, Marbach
«Schone Holzprodukte zum

verschenken oder sich selbst

eine Freude machen.»
www.holzhelden.ch

Kurt Képpel AG
Rorschacherstr. 136, Marbach
«Ein sauberes Auto oder
ein Ausflug schenken.
Waschjetons/Mietwageny
www.kurtkoeppel.ch

LanaLinen, Leinen Manfaktur
Bahnstrasse 2, Rebstein
«100% reine Natur-Bett-
anziige, Zierkissen,
Kiichenhelfer, etc.»
www.yiippi.com

Restaurant Traube

Alte Landstrasse 85, Rebstein
«Frisch, regional und
saisonal. Schenken Sie
einen Essens-Gutschein.»

www.traube-rebstein.ch

Benno B.A. Stadler
Zechhaldenstr.17b, Rebstein
«Rheintaler Panormabilder
die grosse Geschenkidee!»

www.raumschmuck.ch

LTM Veranstaltungstechnik
Alte Landstrasse 106, Rebstein
«20% Rabatt auf alle Miet-
gerate. Vertrag im Dezem-
ber abgeschlossen.»
www.licht-tontechnik.ch

Helen Schonauer
Staatsstrasse 159a, Rebstein
«Naturprodukte -

das besondere Geschenk
fiir Ihre Liebsten.»
www.helenschoenauer.ch

Traxler und Partner GmbH

Bergstrasse 96, Rebstein
«Warum tun Sie, was Sie
tun? Online-Personlich-
keits-Diagnostik.»

www.traxlerundpartner.com

. S
Rheintal Drogerie
Alte Landstrasse 80, Rebstein
«Sinnliche Diifte fiir Korper,
Geist und Seele. Die Ge-
schenks-Box fiir Sie & Ihn.»
www.rheintaldrogerie.ch

EULLELLE

Sonnenbriu AG

Alte Landstrasse 36, Rebstein
«Die Sonnenbrau bietet
ein breites Sortiment an
Geschenkartikeln.»
www.sonnenbraeu.ch

Zick-Zack

Bahnhofstrasse 3, Rebstein
«lhr personliches Geschenk
Sie wiinschen -

wir sticken.»
www.zick-zack.sg




RiescHTA ) CHLAUS CHUNNT

Gerne besucht der Samichlaus
Sie und liberrascht lhre Kinder.

Sie kdnnen das Formular auf der Hompage
www.chlausgruppe-rebstein.jimdofree.com
herunterladen (in Papierform bei Coiffeur
Sieber oder in meinem Milchkasten), ausfiillen
und an den Samichlaus per Mail oder per
Post retournieren. Die Chlaussackli besorgen
die Eltern selbst und iibergeben diese bei
der Ankunft dem Schmutzli oder deponieren
sie irgendwo beim Eingang. Die Hohe des
Geldbetrages bestimmen Sie selbst. Das
Geld kommt karitativen Zwecken zugute.

- Besuchstage
SA, 7. Dezember und SO, 8. Dezember

- Kontakt
Sven Ender, Winkelstrasse 2, 9445 Rebstein
chlausgruppe-rebstein@gmx.ch
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Zusammen feiern,

Wir freuen uns,

Es warten attraktive Preise auf Sie!

Raiffeisenbank Marbach-Rebstein

Besuchen Sie uns am Stand und machen Sie an unserem Wettbewerb mit.

Staatsstrasse 99, 9445 Rebstein, raiffeisen.ch/marbach-rebstein

RAIFFEISEN

Sommeraction-Programm der JM

In den Sommerferien trafen sich die
Jugendmusikanten und ihre Begleiter
drei Mal fiir kleine Ausfliige, fiir
einmal ohne Instrumente.

Mitte Juli besuchten sie den Baumwipfelweg i

n Mogelsberg und erfuhren viel Wissenswertes
liber den Wald und dessen Bewohner. Anfangs
August lernten die jungen Musikanten Altstatten
von einer anderen Seite kennen. Sie schliipften
in die Rolle des Detektiv Dachs und gingen mit
gescharften Sinnen und Lupe durch die Altstadt
und Umgebung. Am letzten Freitag der Som-
merferien liessen sie die Seele auf dem Kanal
treiben. Die Jugendmusikanten «botelten» den
Kanal hinunter und gonnten sich auch eine
Abkiihlung. Nach der Bootsaction gingen die
Sommerferien zu Ende, und die Schule wie
auch die Proben begannen wieder.

_\

Probeweekend

Ein intensives Probeweekend stand
am 19./20.10.2019 auf dem Programm.

Fir das Konzert in der Kirche Liichingen vom
Sonntag, 24.11.2019 wurde an Details geprobt
und musikalische Feinheiten ausgearbeitet.

Kreis-DV in Kriessern

An der Kreis-Delegiertenversammlung
des Rheintaler Blasmusikverbandes
wurde Nadja Dintheer fiir 25 Jahre
aktives Musizieren geehrt.

Sie ist neu in den Kreis der Kantonalen Veteranen
aufgenommen worden. Herzliche Gratulation fir
die Leistung und die Treue zum MVM.

Helfereinsatz bei der Musikgesellschaft Kriessern

Papiersammlung der Jugendmusik

Voller Tatendrang sammelte die Jugend-
musik zusammen mit dem Aktivverein
Karton und Altpapier der Marbacher Einwohner.

Vielen Dank fiir das plinktliche Bereitstellen.
Die Papiersammlung ist fir jeden Verein
eine willkommene Einnahmequelle.

Papiersammlung vom MVM, Neu im November

Alle Texte und Fotografie: Manuela Frei -Dintheer
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Begeben Sie sich auf den wundervollen

Adventsweg im Riet

Marbach Rebstein
Montag, 11. November 2019 Dienstag, 12. November 2019
Am Martinitag, dem 11. November Die Ribaliechtlitradition wird den - und lassen Sie sich auf diesem Rur_ldweg., von unse_ren.\ be,sonderen
fand in Marbach der traditionelle Rebsteiner Kindern friih beigebracht. begehbaren Adventskalender, auf die Weihnachtszeit einstimmen ...
Rabalichtliumzug statt. In grosser Anzahl von der Spielgruppe
bis und mit 1. Klassen durften die
Die Lehrkrafte der Unterstufe organisierten Kinder ihre selbst gebastelten
zusammen mit allen Kindergartenklassen Laternen oder geschnitzten Rabaliechtli
und den Spielgruppen den Rabaliechtli- durchs dunkle Rebstein tragen.
Umzug. Bevor der Umzug startete wurde
lauthals «Rébaliechtli, Rabalichtli...» Der Umzug wurde von 2 Jungtambouren
gesungen. 152 Kinder mit ihren Eltern, angefiihrt. Nach ihrem Marsch, durften
Geschwistern, Gotti, Gotti starteten die Kinder unter der Begleitung der Jungend-
vom Schulhaus Feld mit ihren liebevoll musik Rebstein ihre einstudierten Rabaliechtli-
gestalteten Raben und den geschmiickten Lieder den zahlreichen Zuschauern vortragen.
Wagen ihren Umzug. Im Anschluss an Als Belohnung gabs ein Zopfli mit Schokolade
den Umzug offerierte der Einwohnerverein Pro fur die Kinder. Mit Punsch und Wurst konnten die
Marbach allen Kindern Wienerli und Punsch. Anwesenden den Anlass ausklingen lassen.
Text und Fotografie: Roger Bischof Text und Fotografie: Markus Heeb

Adventsrundgang

01. Dez. 2019 bis 06. Jan. 2020
beim Kleinkaliber- Sportschiitzenstand an der Ifangstrasse in Balgach

Wir heissen Sie ab Samstag 07. Dez. wahrend der Adventszeit
jeweils am Samstag 14.00 - 19.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch 14.00 — 18.00 Uhr sowie ab
Donnerstag 26. Dez. bis am Donnerstag 2. Jan. von 14.00 - 18.00 Uhr

im Kaffeestiibli herzlich willkommen.
Detailinfos finden Sie unter www.adventsweg.ch

A
Gruppen sind auf Voranmeldung qu“;{fé;“

herzlich willkommen. Vo lr, vor Heramn.

Bitte beniitzen Sie die 6ffentlichen Parkpldtze und beachten Sie
beim Spaziergang die Wegweiser! Abends ist eine Taschenlampe von Vorteil!

Uber lhren Besuch freuen sich Elisabeth Graf und Bettina Tanner




WARPR ADVENTSFENSTER

Der Einwohnerverein Pro
Marbach freut sich, dass
sich auch dieses Jahr wieder
Familien, Schulen, Kirche

und Gewerbe fiir die
Gestaltung eines Adventsfens-
ters entschieden haben.

Wie gewohnt wird jeden Tag ein Fenster
geoffnet. Diese werden jeweils von
18 bis 23 Uhr beleuchtet und konnen

bis am 6. Januar 2020 besichtigt werden.

Wir wiinschen den Marperinnen und
Marpern viele spannende Abendspazier-
gange zu den liebevoll geschmiickten
Fenstern. Leider sind dieses Jahr nicht
alle Fenster vergeben.

Bilder von den aktuellen Fenstern
finden Sie jeweils am Folgetag auf
www.einwohnervereinmarbach.ch

Organisation: Marlene Thurnherr
Text und Fotografie: Roger Bischof

massage

vital

* beweglich ¢ schmerzfrei

Massagen - Liebscher-Bracht Schmerztherapie - FAYO - Physikalische Gefasstherapie BEMER

Angelika Hobi

Dipl. Masseurin, FAYO Trainerin, Brunnenackerstrasse 18, 9437 Marbach
079 360 08 91, www.tonusmassage.ch

WARPR ADVENTSFENSTER

Einohnerverein f/JMurbach

1 Schulhaus Egger, Bergstrasse 3 | 2 Familie Kobler, Brunnenackerstrasse 2 | 3 Ursula&Paul
Bucher, Bergstrasse 22 | 4 Marper Chinderrundi, Dorfplatz | 6 Kobelt AG, Holzbau, Staatsstrasse 7
| 7 Einwohnerverein/Jugendmusik/Mé&nnerriege, Klauseinzug auf dem Dorfplatz | 8 Familie Kirch-
hofer, Bergstrasse 35 | 9 Familie Baumgartner, Eggerstrasse 9a | 10 Familie Pliiss, Gehrenstrasse
21| 11 Hauser Holzbau AG, Staatsstrasse 69 | 12 Angelina&Flurina Schick, Fortunastrasse 4
| 3 Familie Zigerlig, Niieschenstrasse 2| Familie Perone-Pliiss, Oberfeldstrasse 9| 15 Familie Gachter
Brunnenackerstrasse 10 | 16 Familie Benz, Gehrenstrasse 5 | 17 Familie Diethelm-Hagger,
Alte Landstrasse 13 | 18 Evangelische Kirche, Einstichgasse 1| 19 Familie Ziind, Bundesrat-
Kobeltstrasse 10 | 20 Familie Christen, Nieschenstrasse 16 | 22 Familie Bucher/Schick,
Sandgruebstrasse 10 | 23 Familie Thurnherr-Biichel, Bergstrasse 83 | 24 Familiengottesdienst,
Evangelische Kirche in Rebstein (17.30 Uhr)



WARPA EINE NEUE KITA IM MARPER RIET

Im vierten Gesprach erleben
unsere Leser/-innen ein Novum.
Zwei innovative Frauen haben

in Marbach kommenden Friihling
Grosses vor, und wir diirfen
erstmals davon berichten.

Erika Frei (30) ist in Marbach auf dem
elterlichen Bauernhof aufgewachsen.

Sie absolvierte die Lehre zur Restaura-
tionsfachfrau und machte spater die
Ausbildung zur Fachfrau Betreuung Kind.
Waihrend dieser Zeit lernte sie Sarah
Wiistiner (31) aus Oberriet kennen, die in
derselben Kindertagesstatte arbeitete.
Sarah schloss eine Lehre als Floristin ab
und machte ebenfalls die Ausbildung zur
Fachfrau Betreuung Kind. Gemeinsam
teilten sie sich liber mehrere Jahre die
Verantwortung und Leitung einer KiTa.

Im Frihjahr 2020 werden wir zusammen mit
der Betreiberfamilie unsere Bauernhof-KiTa
Freiland eroffnen. Wir wollen Familien mit
Kleinkindern in einem erlebnisreichen und
naturnahen Umfeld die Moglichkeit bieten,
ihren Nachwuchs in professionellen Handen
gut betreut zu wissen. Wir sind der Uberzeu-
gung, dass ein solch erganzendes Angebot
einen Mehrwert fiir die Region und die
Gemeinden Marbach und Rebstein bedeutet.

«Am Ende eines Tages sollten deine Fisse
dreckig, deine Haare zerzaust und deine Augen
leuchtend sein. «Diese Philosophie ist unsere
Motivation, den Kindern die Naturverbunden-
heit und den Bezug zu Tieren naher zu bringen.
Wir sind iiberzeugt, mit diesem erlernten und
gelebten Respekt gegeniiber Natur und Tier,

legen wir einen Grundstein fiir das ganze
Leben. Wir bieten den Eltern die Moglichkeit
einer halb- und ganztags Betreuung, von
Montag bis Freitag. Das spezielle Erlebnis
fiir die Kinder ist beispielsweise unser
«Traktorli-Garteny, reiten auf den Pferden,
unser grosser Spielplatz, das Mitwirken im
KiTa eigenen Gemlsegarten, mit dem damit
verbundenen gesunden und saisonalen
Essen und als Highlight der Kleintierstall.

Wegen der Verbundenheit von uns beiden
zur Region und weil das Raumangebot bei
der eigenen Familie vorhanden war, fiel diese
Standortwabhl leicht. Allerdings bendétigte

es noch eine Umnutzungsbewilligung des
landwirtschaftlichen Gebaudes, welche wir
nach Erfiillung aller gesetzlichen Auflagen
vom Kanton erhalten haben.

Da es in Marbach viele, schone Platze
gibt, ist es fiir mich schwierig, einen
hervorzuheben - aber mein Riickzugsort
ist das Marpar-Riet bei meiner Familie.

Ich nehme den Heimweg Uber die Briicke
und freue mich, dass es bald ein solch
wundervolles Angebot in unsere Gemeinde
geben wird und wiinsche den beiden
jungen Frauen viel Freude und Erfolg.

Text und Fotografie: Irma Graf, GR Marbach

e

Erika Frei und Sarah Wistiner

GIREMA OFFNUNGSZEITEN RESTAURANTS
//—\//\

aebi's welldone Marbach
W Casa Nero Marbach
Krone Marbach

&l Punto Verde Rebstein
&l Rebstock Rebstein

& Riethof Rebstein

& Rondino Rebstein
Traube Marbach

&l Traube Rebstein

Weinstein Marbach

Mittag
Abend

Mittag
Abend

Mittag
Abend

Mittag
Abend

Mittag
Abend

Mittag
Abend

Mittag

Abend

Mittag
Abend

Mittag
Abend

Mittag
Abend
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Silvester: 7-Gang Meni mit Zauberei und Comedy. Nur auf Reservation.
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41 1 1 1 1 1 1 | |
NEU: ab 18 Uhr gedffnet
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Silvester: ab 17 Uhr gedffnet

[ N N S S S S S E—
1 1 1 1 1 1 1 | |
Ferien vom 22. Dezember 2019 bis und 6. Januar 2020.

[ I R S S S S N E—
I D N D B D N D B
Ferien vom 22. Dezember 2019 bis 1. Januar 2020

Offnungszeiten auf Anfrage: 071 770 06 55

gang Silvestermenii Info auf www.traube-rebstein.ch. Reservation erwiinscht.

ilvestermenii ab 19 Uhr. Kein a la carte. Nur auf Reservation.

HAuserlesene Gerichlein
weihnachtlichem fimbiente -

Lassen Sie sich kulinarisch verwohnen,

sei es flir ein Dinner zu zweit,

Familien-, Vereins- oder Geschaftsessen

Weihnachts- und -

* Silvestermenii

Restaurant Traube
Alte Landstrasse 87 -

+

9445 Rebstein -

Uber die
Festtage
geodffnet

+ +
* 5 gang Menii mit Apero Lot +
flir CHF 86.- . +

071777 11 90 - www.traube-rebstein.ch




GEMEINDE REBSTEIN WERSCHIEDENES

I

Liste der betriebenen Pramienzahler

Hygiene- und Toilettenartikel
nicht in die Toilette werfen

S =

Obligatorisch krankenversicherte
Personen, die ihrer Pramienpflicht
trotz Betreibung nicht nachkommen,
werden ab 1. Januar 2015 im Kanton
St.Gallen auf einer Liste erfasst.

Die Aufnahme auf die Liste hat zur Folge,
dass der Krankenversicherer die Leistungen
aufschiebt. Diese Leistungssistierung erfasst
jene Leistungen, die wahrend der Dauer
dieses Aufschubs erbracht werden - mit
Ausnahme von Notfallbehandlungen. Die
Beurteilung, ob eine Notfallsituation vorliegt,
entscheiden die Leistungserbringer. Keine
Leistungssistierung erfolgt flir Kinder bis zum
vollendeten 18. Altersjahr und fiir Beziehende
von Sozialhilfe und Erganzungsleistungen.

Der Eintrag auf der Liste wird geldscht:
- mit dem Eintritt in die finanzielle Sozialhilfe
- mit der Ausrichtung von Erganzungsleistungen
- mit der Meldung des Versicherers lber
die Begleichung samtlicher Pramien

Fir Fragen zur Leistungssistierung wenden Sie
sich bitte direkt an Ihren Krankenversicherer.

Viele Gemeinden und Abwasserverbéande
kdampfen mit zdhen Faserkndueln aus
Feuchttiichern und anderen Hygieneartikeln,
die Pumpen verstopfen und in miihsamer
Handarbeit entfernt werden miissen.

Bei diversen Anlagen traten in den letzten
Jahren ofter Probleme mit verstopften Pumpen
und Ablagerungen im Kanalnetz auf. Hier

hilft die Sensibilisierung der Bevolkerung.
Feuchttiicher sind Pumpenkiller.

Selbst wenn «biologisch abbaubary auf

der Verpackung steht, gehoren diese Artikel
nicht in die Toilette. Daneben gehdren

eine ganze Reihe weiterer Hygiene- oder
Toilettenartikel keinesfalls in Klo, ebenso
wenig wie Speisereste. Gemeint sind etwa
Windeln, Zahnseide, Wattestabchen, Tampons
und Binden, Kosmetik-Pads, Kondome,
Katzensand und vieles mehr. Selbstverstandlich
gehoren in die Toilette auch keine
Medikamente oder Haushaltschemikalien.

Besten Dank fiir das Beriicksichtigen
dieser Punkte.

GEMEINDE REBSTEIN | JFTEN UND HEIZEN IM WINTER

Richtig Liften und Heizen

\

Wer effizient liiftet und heizt, spart viel
Geld und schont die Umwelt, ohne auf
Wohnkomfort verzichten zu miissen.

Kippfenster schliessen

Standig geoffnete Fenster verschwenden
Energie und Geld. Durch ein offenes
Kippfenster entweicht pro Winter Warme
im Wert von rund 200 Litern Heizol.
Gekippte Fenster haben fast keinen
Liftungseffekt, sondern kiihlen die Wande
aus und konnen dadurch zu Schimmel-
bildung fiihren. Schliessen Sie deshalb die
Kippfenster, vor allem im Winterhalbjahr.

Fenster ganz 6ffnen

Unser Tipp: Liiften Sie mit ganz gedffneten
Fenstern. Zwei- bis dreimal taglich mehrere
Fenster wahrend flinf bis zehn Minuten
offnen. So wird die Luft vollstandig ausge-
tauscht, ohne dass die Wande auskiihlen.

Zu warm in der Wohnung?

Ist es in Ihrer Wohnung so warm, dass Sie
standig llften miissen? Dann ist Ihre Heizung
zu warm eingestellt. Stellen Sie die Thermo-
statventile etwas tiefer ein. Bei Fragen dazu
kontaktieren Sie am besten Ihre Hauswartung,

die Hausverwaltung oder einen Heizungs-Profi.
Zwischen unterschiedlich beheizten Raumen
sollten Sie die Tiren immer schliessen.

Wohlfiihltemperatur
Angenehme Raumtemperaturen erreichen
Sie mit den folgenden Heizungseinstellungen:
- Wohnzimmer, Kinderzimmer und
Badezimmer: Thermostatventil auf
Position 3 -4 einstellen
(entspricht 20 - 23°C Raumtemperatur)
- Schlafzimmer, Kiiche, Flur/Gang,
wenig genutzte Zimmer: Position 2-3
(entspricht 17 -20°C)

Das richtige Einstellen

der Heizung lohnt sich

Eine Senkung der Raumtemperatur um
ein Grad bewirkt eine Energieeinsparung
von sechs Prozent. Sie sparen massiv
Heizkosten und leisten einen Beitrag zum
Schutz der Umwelt und des Klimas.

Heizkorper freihalten

Achten Sie darauf, dass keine Mobel
oder schweren Vorhange die
Heizkorper verdecken. Dies reduziert
die Warmeabgabe splrbar.




Die Wintervorbereitungen fiir Ihr Fahrzeug
sollten nicht erst bei Temperaturen um
die Minusgrade beginnen. Basierend

auf der sogenannten «O-0-Regel» sollten
Sie um Ostern herum bei lhrem PKW

die Sommerreifen aufziehen, im Oktober
bereits die Winterreifen.

Ausserdem gilt es nun, gewisse Gegenstande
und Hilfsmittel im Wagen unterzubringen.
Besonders wichtig ist dabei alles, was gegen
Scheibenfrost und unerwiinschte Schnee-
ablagerungen hilft, wie die Frontscheiben-
Schutzfolie, ein Handfeger und ein Eiskratzer.
Dem Scheibenwischerwasser sollte ein
Frostschutzmittel beigemischt werden.

Nicht im Auto zu lagern ist hingegen das
Enteiser-Spray, da es in manchen Fallen
bendtigt wird, um eingefrorene Tiirschlosser
oder -rahmen zu enteisen. Bei eingeschneiten
Fahrzeugen muss das gesamte Fahrzeug

vom Schnee befreit werden (auch die

Seitenscheiben, die Motorhaube und
das Dach).

Neben der materiellen Aufriistung gehort zu
einer gewissenhaften Vorbereitung auf den
Winter jedoch auch eine sichere Fahrweise.
Gerade bei glatten Strassen ist ausserste
Vorsicht und gegenseitige Riicksichtnahme
geboten, da die Unfallgefahr hier sehr hoch
ist. Selbst gestreute und geraumte Strassen
bieten noch keinen ausreichenden Schutz
vor plotzlichem Rutschen oder Schlittern.

Beim Fahren sollte die dicke Winterjacke
ausgezogen werden, damit der Sicherheits-
gurt richtig fasst. Rechnen Sie gentigend
Zeit ein und fahren Sie vorausschauend
und mit genugend Abstand. Die Bremswege
sind auf rutschigen Strassen langer.

Verzichten Sie auf ruckartige Lenkmandver,
abrupte Gasstosse oder Bremsungen.

I.lebe I-:mwohner/-mnen
wir laden SIe herzlichst zur Neuyahrsbegrussung
am Mittwoch, 1. Januar 2020, um 15.30 Uhr -
bei der Mehrzweckhalle Progy in Ilebstem ein.

Am Dienétag, 31. Dezember 2019, wird Silv'es'ter gefeiert;; il
“und unsere Kinder kénnten Sie mit Geklapper und Geklirre aufwecken.
Eine gedffnete Tiire und eine Gabe werden Ihnen mit miiden,
aber strahlenden Kinderaugen und den besten
Wiinschen fiir das neue Jahr verdankt.
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heizung . sanitar . planung

Haustechnik-Kompetenz
seit 1972.

Planung, Gas-, Holz- & Olheizungen, Wirmepumpen,
Liftung, Sanitar und mit 24h Notfalldienst.
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Wer arbeitet wo?

Nehmen Sie an unserem Wettbewerb teil. Mit etwas Gliick gewinnen Sie
einen Gutschein von einem girema-Mitglied. Viel Erfolg! Finden Sie heraus: Wo arbeitet:

Buchstabe 1

Rolf Britschgi

W MaschinenCenter
Rebstein AG

O Schonauer + Graf AG

L Roger Hohl Garage

Buchstabe 3

Rosalba Kiinzler

N Sonnenbrau AG

C AXA Winterthur
Versicherung

R Nahrin AG

Buchstabe 5

Alexander Wirth

B Restaurant Riethof

E Restaurant Traube

T Restaurant Punto Verde

Buchstabe 2

Nicole Vauthier

M Raiffeisenbank
Marbach-Rebstein

K Restaurant Rebstock

| Spielwaren-und
Bastelshop Pezzoni AG

Buchstabe 4

Marlies Horler

J Gartnerei Rohner GmbH
T Blumeria

H Coiffeur Haargenau

Buchstabe 6
Sabrina Mulas

P Zick-Zack

R SM Graphic Design
B SchmiDesign

Lésungswort | 2 3 4 5

Vorname Nachname
Telefon E-Mail
Adresse PLZ, Ort

Einsendeschluss: 10. Januar 2020 an info@zick-zack.sg oder Zick-Zack, Bahnhofstrasse 3, 9445 Rebstein
Gewinner/in der letzten Ausgabe: Michéle Sieber-Frei, Kornwiesstrasse 15, 9437 Marbach

Preis: Gutschein ¥ 50.- vom 4 YOUR LIFE Medizinische Massage in Rebstein (wurde per Post zugesandt).
Lﬁsung: SOMMER Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt



November 2019
FR  29.11.  Fatima Dunn «One Woman Orchestran, 20.15 Uhr
FR  29.11.  bis SO 1.12.2019, Mosterei Kobelt AG «Tage der offenen Tiir

Dezember 2019

SO 1.12.  Okumenischer Familien-Gottesdienst, mit Weihnachtsspiel

SO 1.12. bis MO 6.1.2020, Adventsweg, www.adventsweg.ch

SO 1.12.  bis DI 24.12., Adventsfenster, www.einwohnervereinmarbach.ch
DI 3.12.  Okumenische Kinderfiir, 15.30 Uhr

Ml 4.12.  Advents-Anlass, Marper Chinderrundi

MI 4.12.  GIREMA Weihnachtsmarkt, 16 Uhr

DO 5.12.  Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren, 11.15 Uhr

SA 7.12.  Klauseinzug, Einwohnerverein & Jugendmusik, Marbach

SA 712.  + S0 8.12., JANN Tischkultur «Tage der offenen Tiiry, 9 - 17 Uhr
SO 8.12.  Okumenischer Familien-Gottesdienst, mit Weihnachtsspiel

SO 8.12.  Mitsingkonzert, «sonntags 5nach5»

SA 14.12.  Strohmann-Kauz «Sitzlader», 20.15 Uhr

SO 15.12. Zentraler Gottesdienst, mit Mannerchor Rebstein

SA 2112,  bis SO 5.1.2020, Weihnachtsferien, Schulen Rebstein und Marbach
MO 23.12.  Friedenslicht, Frauenverein Rebstein

DI 24.12. Familien-Gottesdienst, 17.30 Uhr

DI 31.12.  Les Chouettes «Einstimmung in die Silvesternacht», 17 Uhr

Januar 2020

Ml 1.1 [\}eujahrsbegrﬁssung, Einwohnerverein Rebstein, 15.30 Uhr
DI 7.1.  Okumenische Kinderfiir, 15.30 Uhr
Ml 8.1.  Blutspenden, Samariterverein Rebstein

DO 9.1.  Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren, 11.15 Uhr

DO 9.1.  GIREMA Neujahrsbegriissung, www.girema.ch

FR 10.1.  Anna Neuschmid & Manfred Krautler «Git's jo niid», 20.15 Uhr
SA 11.1. 040 Disco, Pro Cultura Rebstein

FR 17.1.  + SA 18.1,, Abendunterhaltung, Musikverein Rebstein, 20 Uhr
SA 25.1.  bis SO 2.2., Semesterferien, Schulen Rebstein und Marbach

Februar 2020

SA 1.2.  Tatschernacht, Guggenmusik Burgtatscher
DI 4.2.  Okumenische Kinderfiir, 15.30 Uhr

DO 6.2.  Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren, 11.15 Uhr
FR 14.2.  Obervogelwahl, Obervogel

SA 15.2.  Fasnachtsumzug und Maskenball, ab 13.51 Uhr
SO 16.2.  Konzert zum Valentinstag, «sonntags 5nach5»
DO  20.2. Fasnachts-Anlass, Marper Chinderrundi

Marz 2020

DI 3.3.  Okumenische Kinderfiir, 15.30 Uhr
DO 5.3.  Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren, 11.15 Uhr

DI 10.3. + MI 11.3., Maria Neuschmid «Marinas Himmelfahrty, 20.15 Uhr
DO 12.3.  GIREMA Hauptversammlung, Mitglied werden? www.girema.ch
FR 13.3.  Raiffeisenbank Marbach-Rebstein, Generalversammlung

SA 14.3.  Funkensamstag, Blauring/Jungwacht

SO 15.3.  Okumenischer Suppentag, kath. und evang. Kirche

SA 21.3.  Abendunterhaltung, Musikverein Marbach, 20 Uhr

DI 24.3.  Okumenische Kleinkinderfeier

SA 28.3.  VaKi-Anlass, Marper Chinderrundi

SA  28.3. Funkensamstag, STV Marbach

SA  28.3. Unterhaltungsabend, Volkstanzgruppe Rheintal
SA 28.3. +S0 29.3., Osterausstellung, Pro Cultura

SO  29.3. Okumenischer Suppentag, kath. und evang. Kirche
SO 29.3. Umstellung Sommerzeit, Uhr 1 Stunde vorstellen Oster-

Ausstellung
Y girema Anldsse 28. und 29. Marz 2020

Biihne Marbach
Staatsstrasse 21

Katholische Kirche
Riet

Dorf

Katholische Kirche
Dorfplatz
Dorfplatz
Restaurant Traube
Dorfplatz
Bahnhofstrasse 32
Katholische Kirche
Katholische Kirche
Biihne Marbach
Evang. Kirche

Burg
Evang. Kirche
Biihne Marbach

Progy-Zentrum
Evang. Kirche
Progy-Zentrum
Rest. Punto Verde
Restaurant Traube
Biihne Marbach
Burgkeller
Progy-Zentrum

Progy-Zentrum
Katholische Kirche
Restaurant Traube
Dorfplatz

Dorf, Progy-Zentrum
Katholische Kirche

Evang. Kirche
Restaurant Riethof
Biihne Marbach
Restaurant Krone

Progy-Zentrum & MZH

MZH Amtacker
MZH Amtacker
Evang. Kirche

MZH Amtacker
Progy-Zentrum
Burg

Progy-Zentrum
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